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& ECOFERIA - TALLERES - 
CHARLAS ENTRETENIDAS 
COMIbA PREPARAbA CON AMOR v , 
p MUSICA p W MUCHO MAS! 



Descubriendo juntos el legado de nuestros ancestros 





Riif Che 



Espacio RUF CHE nace aproximadamente mas de 3 anos, de las 
cabezas de dos mapuche nacidos y criados en la ciudad, en la 
warria, pero con familia y ancestros mapuche presentes en 
nuestro mollfun (nuestra sangre). Con nuestro espiritus en 
constante busqueda de reconectarnos con la sabidurfa 
ancestral mapuche, encontramos este conocimiento acerca 
de la necesidad de hacer un camino de vida para llegar a ser 
considerados "gente" o verdaderas personas" o "RUF CHE", 
como lo hacfan antiguamente nuestros ancestros y como lo 
proponen diversas culturas originarias y orientales. 

Los caminos estan a la vista... solo hay que tener la fortaleza 
y la voluntad para seguirlo... 

NEWEN PULLU (Fuerza o Espiritu), LIF PIUKE (Pureza de 
corazon V ), KUME RAKIZUAM (Buen Conocimiento) y 
KULFUN KALUL (Fortaleza de Cuerpo) son los aspectos a 
trabajar durante nuestras vidas segun la cultura y cosmovision 
mapuche. 

Meli.. meli... cuatro... cuatro... son los ciclos de la naturaleza.. y 
para nosotros cuatro son las areas de desarrollo hoy presentes en 
TALLERES, ECOFERIA, AYEKAN (Encuentro con musica para 
conversar y compartir), y CAFE LITERARIO. 



RECONOCIENDO EL MUNDO MAPUCHE 



CHALIWUN 

El saludo 

El mundo mapuche esta compues to por muchos protocolos, estructura y 

espiritualidad. 

Algunas personas se interesan mucho por 
las artesanias mapuche, por su lengua y su 
forma de vestir, les parece curioso. Sin 
embargo pocos se preguntan las razones 
del porque dice, hace y se viste de esa 
manera particular. Todo esto tiene su 
origen en la Cosmovision, es decir como 
nos integramos y movemos en la vida 
desde el reconocimiento de lo que soy y somos en conjunto. 

A1 compartir en comunidades, los mapuche al saludar estan mostrando 
quienes son a quien estrecha su mano. Este momento recibe el nombre 
PENTUKUN. 




El pentukun es un saludo completo donde la intencion es 
conocer al otro, de donde viene, cual es su familia, cuantos hijos tiene, a que se 
dedica, cuanta familia tiene, como esta la salud de cada uno de su familia, si 
ocurrio algun hecho que sea importante para la familia, si hay enfermedad en 
algun miembro, nacimientos, muerte, etc. Con esta informacion de la persona, el 
mapuche puede hablar con mas confianza con el otro. 

En lo cotidiano, hay un saludo mas corto que se llama CHALIWUN o CHALIN 
(SALUDAR Basico) 

Mari Mari (peni / lamngen): Buenos dias hermano(a) 

-> Mari Mari Rufche : Saludo a la Verdadera Persona 

Pun May (peni / lamngen): Buenas noches hermano(a) 

Fucha kuifi: tanto tiempo (sin vernos) MAPUCHE 
(saludo simple que se hace cuando una persona conoce otra) 

Pewkayall: hasta pronto (nos veremos en un periodo de tiempo) 



Pewayu: Nos veremos (pronto) 





RLif Che 



EVENTOS DE AGOSTO 
❖ YAFUTUN 

Almuerzo de Autogestion en RiiF Che 

DOMINGO 30 de AGOSTO, de 13 a 16 hrs. 

Cazuela de ave + sopaipilla y pebre + jugo natural + 

jMusica en ViVo! 

Artistas invitados 

- Cristian Orozco (Trovador, Cantautor] 

- Benjamin Castro Llanquileo (Guitarra Clasica) 

- Kurakeo (Cantautor) 

*Los Amigos de Riifche, que han hecho su abono mensualmente, 

tienen entrada liberada * 

EVENTOS DE SEPTIEMBRE 



❖ "UN ACTOR CESANTE" (Comedia teatral) 

SABADO 12 de SEPTIEMBRE, 21 hrs. 

Miguel Angel Perez. Teatro Unipersonal. 

❖ RAMADA MAPUCHE 

19 SEPTIEMBRE 

12 a 21 hrs. Comida mapuche y musica en ViVo 





yAFUTUW 

Sopajp/ffa ^ p-ekr-e 
Caz.u4.la d-z av4 
"Jugo natural 



(^[Cisica vivo 










R'uf Che 



TALLERES 



Los talleres de Espacio Riifche estan alineados con la promocion 
de formas de vida que nos lleven a reconocer paso a paso el Ser 
RiifChe (Verdadera Persona) desde la cosmovision Mapuche. 



COCINAY AYURVEDA 



Katia Peralta Malig 

MIERCOLES 2 Y 23 DE SEPTIEMBRE de 10 
A 13 HRS 



Les invitamos a compartir esta interesante forma de sanar nuestro kalul o 
cuerpo a traves de una alimentacion acorde con nuestro biotipo. 

Aqul conversaremos, recibiremos kimun, cocinaremos, comeremos, cantaremos. 
Katia Peralta Malig, es maestra de yoga y ayurveda, y nos aporta su rakizuam 
(conocimiento), para hacer cambios profundos en nuestras vidas. 

*Retribucion de $15,000 por ambas clases 





DANZA AFROLATINA 



MarKo 

TODOS LOS MIERCOLES DE 20 A 22 HRS. 

Un taller orientado a trabajar nuestro kalul o cuerpo fisico, 
mantenerlo en forma en base a ritmos Afro latinos que nos llevan a 
fortalecer nuestra conexion con la Nuke mapu. 



*Retribucion de $15,000 mensuales. 



TALLERES RUFCHE 



HIERBAS MEDICINALES 



Productos Naturales Walling 
SABADO 12 Y 26 DE SEPTIEMBRE 
dell A 13 HRS. 




Aqui ensenamos el uso de las plantas medicinales en lo cotidiano, en la cocina, 
dolencias generates y comunes. Este sera presentado en modulos tematicos: 
Mujer, Embarazo, Menopausia, Cosmovision mapuche de las hierbas y otros. 

*Retribucion de $15,000 por ambas clases 



TELAR MAPUCHE 



Angelica Kuriwinka Kalfukeo 
SABADO 5 Y 26 DE SEPTIEMBRE de 16 A 18 HRS 




- Tejiendo hilos ancestrales - 

Es un viaje al reconocimiento de nuestro ser femenino y las tecnicas iniciales del 
telar. Estas requieren conocer una tecnica ancestral, que en su proceso involucra 
paciencia y sabiduria. Newen pullii (Fortaleza Espiritual). 

*Retribucion de $15,000 por ambas clases 



jPARA TODOS LOS TALLERES HAY CUPOS LIMITADOS! 

Inscripcion por Facebook o a espaciorufche@gmail.com 



COMERCIO LOCAL 




Esta seccion de la revista tiene por objeto dar a conocer oficios de 
personas que como usted, posee habilidades que podemos compartir con 
vecinos y personas que desean contribuir a fomentar lazos barriales. 

Si usted desea ofrecer un servicio o conoce algun emprendedor que tenga 
productos, contactenos y poco a poco iremos publicando datos para cultivar el 
valor personal de quien esta desarrollando su vocation, y el valor comunitario, al 
ver como contribuimos con nuestro quehacer a nuestro entorno. 

Hoy les presentamos a 

IVAN PATRICIO 

Nuestro amigo yvecino es zapatero y lleva 33 anos ejerciendo su oficio. 

Aunque la cultura de lo desechable abunda en el comercio, el cultiva la 
reutilizacion de nuestros calzados para darles mayor periodo de vida . Comenzo 
su travesia en este arte el 25 de diciembre de 1981 y con agrado continua 
haciendo ajustes y compartiendo con vecinos del sector. 

Ivan Patricio ha visto en su estadia por el barrio como poco a poco todo a su 
alrededor cambio de forma, y con amena charla recuerda vivaz la convivencia de 

tiempo atras. 

Los invitamos a promover su oficio. Su servicio esta disponible en Santa 

Julia 1007 (Esquina Panama), 
de 10 a 13.30 hrs y de 17.30 a 19.30 hrs. 




Alimentacion , 

nutricion y... jEcoferia Rufche! 




Hola amigos. floridanos todos v vecinos de Espacio RuFChe 

Cuando hablamos con otras personas de comida, a muchos de nosotros viene una 
imagen asociada con desayuno, almuerzo, merienda o cena. Si hablamos de 
alimentacion, es probable que venga el acto de comer, de llevarnos un alimento a la 
boca. En esta primera ocasion en que presentamos nuestra revista, la pregunta es 

^Para que comemos y como nos alimentamos? 

Hoy es dia de preguntas, para que juntos en el transitar de la revista 
encontremos puntos de vista que promuevan una comprension mayor de la 
importancia de alimentarnos en todo sentido. Nuestras celulas son unidad y una 
red interconectada biologica, por lo tanto lo que comemos es procesado por nuestro 
estomago considerando el estado emocional y mental del momento. 

Una razon concreta para alimentarnos es sentir que algo nos falta para funcionar 
bien. Hay quienes sienten el vacio y en otros truena su cuerpo para hacerse 
presente y recibir su merienda. Ahora bien, ^Que tipo de hambre es la que 
tenemos cada uno, en diversos aspectos de nuestra vida? 

Comida, un alimento fisico. Frutas, verduras, masas, el pan companero de 
innumerables jornadas, fideos y arroz salvadores aptos para toda ocasion, entre 
muchos otros, son una dieta promedio que sacia el hambre fisica. 



Continua en la siguiente pagina 




En ocasiones comemos solo por comer, con ansiedad ^Ansiedad de que? 




Nos alimentamos tambien de creencias. 

Como un manto que cubre nuestra perception de realidad, cada 
vez que enunciamos empoderados lo que para nosotros ES, 
entonces regamos esta realidad para nosotros. Esto lo saben y 
definen muy claro los Medios de Comunicacion e industria de la 
Television en el mundo iQue creencias cultivas en tu vida? 



Nos alimentamos de emociones, pues cuando ocurre un 
evento que nos alegra profundamente, florece la 
motivation interna, liberamos adrenalina y cortisol, 
tenemos energias para movernos mejor ^Reconoces y 
disfrutas tus emociones? 



Si generamos vinculos con personas y somos capaces de reconocer su aporte 
en nuestra vida, tambien podemos situar a la naturaleza en esta relation, 
pues somos parte de ella, dondequiera que miremos. Asi, en alimentos 
organicosffrutas, verduras, frutos secos, y que tengan un periodo de vida 
biologica), el acto de alimentamos toma una connotation ViVa, un acto de 
conexion con la ViDa V . 

-> En Espacio Riifche entregamos herramientas a productores artesanales que 
llevan adelante su iniciativa con carino en nuestra ECOFERIA 

^CUANDO?! 

A partir del dia 5 de Septiembre y un sabado al mes, usted encontrara en Santa 
Julia 955 fruta, verduras y productos artesanales que NUTREN su estomago, 
mente y espiritu. 




;Sean BienVenidos! 



5 DE SEPTIEMBRE 

DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER INDIGENA 



Cada 5 de septiembre se conmemora el Dia Internacional de la Mujer 
Indigena en homenaje a Bartolina Sisa, mujer Aymara que entrego su vida 
en defensa de su pueblo contra las fuerzas espanolas durante la rebelion 

anticolonial. 




Esta fecha fue instituida oficialmente en 1983, 
en el marco del Segundo Encuentro de 
Organizaciones y Movimientos de America en 
Tiwanaku, Bolivia. 

En el pueblo mapuche 

En nuestro pueblo mapuche hemos tenido 
tambien grandes mujeres y valerosas 
luchadoras como Tegualda, Guacolda, 
Fresia, Janekeo y tantas mas que han sido 
invisibilizadas por la historia, lideres del antes 
y del ahora que continuan entregando su sabia 
en el renacer de la esperanza nueva. 



Yo como mujer indigena mapuche 

Para la cultura mapuche antigua la mujer es el origen de la vida y quien la 

sostiene 

Lamentablemente la sociedad actual y las mismas mujeres no conocemos 
nuestro poder. Sabemos que hay algo dentro de nosotras pero no sabemos como 
exteriorizarlo. La discriminacion es algo que nos ha calado muy hondo, sin 
embargo y a pesar de todo, con dignidad y amor hemos logrado sacar adelante a 
nuestros hijos, hijos muchas veces discriminados por esta sociedad que no 
entiende que el ser mapuche es sensible y lleno de sabiduria. 

Mujeres endurecidas la mayoria, sobre todo las mas antiguas, lindas mujeres 
sabias con un pasado de honor y abundancia. Les ha tocado llegar a esta ciudad a 
sufrir la marginalidad de esta raza odiosa e individualista que no ve la 
profundidad de su mirada y la hermosura de sus rasgos. 



MANIFIESTO RUF CHE 




Rtif Che 



Nuestro Espacio es un lugar de difusion de la cultura mapuche en 
particular y de pueblos ancestrales en general y tiende a desarrollar 
la integridad del ser humano bajo el concepto de Riif Che o la 
Verdadera Persona, segun la cosmovision mapuche. 

Nuestra intention sincera al mantener el Espacio es trabajar por el 
despertar de la consciencia personal y para el mundo externo. Parte 
de ella consiste en reconocer o rechazar todo aquello que no permita 
o nos aleje del camino hacia la Verdadera Persona. 



Conforme a lo expresado antes, en nuestras actividades propendemos 
a fortalecer una vision indigena de actuar, como una alternativa de 
vida. 



PEWAYU 

jNOSVEMOS! 




Riif Che 



UBICACION 

Santa Julia 955, esquina Garcia Hurtado de Mendoza, paradero 
17 de Vicuna Mackenna, metro Rojas Magal lanes hacia la 

Cordillera 

(hacia Avda. La Florida). 



CONTACTO: 




espaciorufche@gmail.com 




RUFCHE 



